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 写真も撮れる登山ガイド　上田洋平のブログ　関東を起点として日帰りトレッキングから雪山まで、少人数のツアーを開催しています
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ページが見つかりませんでした。
お探しのページが見つかりませんでした。下記カテゴリーから記事をお探しになるか、キーワードで検索してみてください。
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主な登山歴
海外登山
マッターホルン（4,478m） 4,000m地点 到達
南米最高峰 アコンカグア（6,962m） 5,000m地点 到達
アフリカ最高峰 キリマンジャロ（5,895m）登頂
韓国の山々等、海外渡航期間 約1000日
 
国内登山
北アルプス　残雪期 前穂北尾根、残雪期 槍ヶ岳、残雪期 鹿島槍ヶ岳・爺ヶ岳、槍・穂高連峰縦走、表銀座縦走＆裏銀座、穂高連峰、槍ヶ岳、立山三山＆剱岳 縦走 等
南アルプス　白峰三山（北岳・間ノ岳・農鳥岳）縦走、塩見岳・間ノ岳・北岳縦走、荒川三山、甲斐駒ヶ岳、仙丈ヶ岳、聖岳 等
八ヶ岳　横岳西壁中山尾根、積雪期 横岳大同心稜、積雪期 阿弥陀岳北陵、阿弥陀岳・中岳・赤岳・横岳・硫黄岳・箕冠山・根石岳・天狗岳 縦走 等
谷川岳　積雪期 西黒尾根、表妙義縦走
富士山、愛知・三重・神奈川・東京の山々 等
その他沢登り、外岩でのクライミング等
 
講演実績
登山
オンラインコミュニティ　よくばり主婦あづさのSunshine Cafe（1,700名以上在籍）にて「３ステップで簡単！山登りの始め方」　ライブ配信　2020年11月11日
オンライン講座　初めての富士登山で登頂達成するための３つのステップ　2021年4月10日、5月6日
 
キャンプ
こすぎの大学　「武蔵小杉でキャンプを始める」　オンライン講演　2021年1月8日
 
写真
本格的な一眼レフ撮影テクを学べる桜BBQ　開催　2019年3月31日
三重県大台町観光協会 第３回大台町魅力発信ツアーでカメラマン　2021年11月11日〜12日
 
執筆実績
登山
今日からはじめる山登り　執筆協力（山紹介、基礎知識、MAP内キャプション、安全登山のための10か条、持ち物リスト）
No.1登山アプリのユーザーの声から生まれた YAMAP山登りベストコース 関東周辺版　執筆協力（第４章　富士山の見える山、神奈川県の山担当）
YAMAP MAGAZINE「日本一道迷いしやすい登山道2023」発表｜「なぜ迷うのか」を徹底解説
YAMAP MAGAZINE　初心者と一緒に行ける、丹沢大山の厳選3コース｜登山ガイドがポイント解説
YAMAP MAGAZINE　筑波山｜初心者を連れて行くのにぴったりな厳選3コースを登山ガイドが解説
YAMAP STORE ハイカーズバッジ 南アルプス 紹介記事
YAMAP MAGAZINE　テント泊縦走の食事｜軽量化＆満足度を高める計画を、登山ガイドが紹介【山登り初心者の基礎知識】
YAMAP MAGAZINE　正しいクッカーの選び方｜登山ガイドが用途別おすすめも解説【山登り初心者の基礎知識】
YAMAP MAGEZINE　登山用ガスバーナーの最適な選び方｜ガイドが解説、おすすめ紹介【山登り初心者の基礎知識】
YAMAP MAGAZINE　登山の行動食おすすめ。定番からお手軽コンビニ系まで一挙紹介！【山登り初心者の基礎知識】
YAMAP MAGAZINE　登山ガイドおすすめのレベル別「山ごはん」｜コンビニ食材で手軽においしく【山登り初心者の基礎知識】
YAMAP MAGAZINE　登山に必要な水の量はどのぐらい？ 必要量と補給タイミングを解説【山登り初心者の基礎知識】
YAMAP　山の情報ページ　約１００座
マイベスト　【2023年】熊鈴のおすすめ人気ランキング32選 　監修
マイベスト　【2023年】山岳保険のおすすめ人気ランキング15選 　監修
集英社オンライン「自分の指と2万円、どっちが大事ですか？」雪山で絶対NG「素手スマホ」の恐怖…プロが見た本当にあぶない雪山登山客
キャンプ
日本オートキャンプ協会　キャンナビ　登山道具はキャンプに使えるの？ 各アイテムを徹底比較しました
日本オートキャンプ協会　キャンナビ　キャンプ場の倒木事故から考える、場所選びのポイントと夏キャンプの注意点
メディア出演履歴
テレビ出演
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・TBSテレビ「ひるおび」　富士山の軽装登山と弾丸登山について警鐘を鳴らす
 
・TBSテレビ「ひるおび」　キャンプ場の倒木について
・TBSテレビ「Nスタ」
・テレビ朝日「スーパーJチャンネル」
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・テレビ大阪「金曜報道スペシャル」
 ・NHK　「ニュース シブ５時」
 
新聞掲載
・朝日新聞
 ・読売新聞
 ・中日新聞
 ・スポニチ
 
雑誌掲載
・山と渓谷　2020年2月号
 ・週刊プレイボーイ　2021年9月13日発売号
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	 [image: 世界遺産　姫路城] 姫路城見学を10倍楽しむために知っておくべき3つのこと カテゴリ: 国内旅行
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	 [image: グリム冒険の森　タープ設営後] グリム冒険の森でデイキャンプ　〜バーベキュー＆外遊び編〜 カテゴリ: 滋賀県 キャンプ場
	 [image: 回し崩し] 正道会館 空手　回し崩しの方法とコツ カテゴリ: 空手
	 [image: 富士山　登山　ルート] 富士山 登山 メンバー・スケジュール ・ルートの紹介【2017年7月富士登山ガイド記 1】 カテゴリ: 富士山, 登山ガイドレポート
	 [image: YAMAP] 無料で使える登山 地図アプリ「YAMAP（ヤマップ）」の使い方 カテゴリ: 遭難防止
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